
МОЛОДЕЖЬ ПРОТИВ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 

 

Молодежь – наиболее социально активная часть населения. С одной 

стороны, молодые люди очень эмоциональны, с другой, у них еще не 

образовались устойчивые социальные привязанности. Именно поэтому 

молодежь является группой риска для заражения ВИЧ-инфекцией. 

ВИЧ-инфекция представляет  собой хроническое заболевание, 

вызываемое вирусом иммунодефицита человека (далее - ВИЧ), 

характеризующееся специфическим поражением иммунной системы, 

приводящим к медленному ее разрушению вплоть до формирования 

синдрома приобретенного иммунодефицита (далее - СПИД), при котором у 

больного развиваются вторичные (оппортунистические) инфекции. 

В эпидемию ВИЧ с каждым годом вовлекается все больше молодежи и 

подростков. Поэтому при проведении профилактических мероприятий 

целесообразно ориентироваться на информирование подростков и детей 

среднего и старшего возраста.  

С учетом этого фактора студенты 4 курса Уральского Федерального 

университета провели опрос студентов УрФУ с применением анкеты в 

yandex – форме, при использовании которой опрашиваются наиболее 

доступные респонденты. Объем генеральной совокупности исследования 

составляет 1403 человека: это студенты очной формы обучения, 

обучающиеся на 1 - 5 курсах в Школе государственного управления и 

предпринимательства УрФУ. Проведен тестовый опрос: опрошено 93 

респондента, из них 55 женщин (59%) и 38 мужчин (41%). Получены 

следующие результаты опроса. 87,0% опрошенных понимают, что такое 

ВИЧ-инфекция, также 74,1 % знают, какие меры нужно предпринять в случае 

опасности заражения ВИЧ-инфекции. Однако, к большому сожалению, 

57,0% опрошенных считают, что получают очень редко информацию о 

мероприятиях по противодействию распространения ВИЧ-инфекции. Были 

выявлены темы, которые представляются наиболее важными для 



обсуждения: 19,5% выбрали методы профилактики и защиты от ВИЧ, 16,4% 

– распространение ВИЧ-инфекции в мире и в нашей стране  и 16,0% – 

стратегии лечения ВИЧ-инфекции и доступность противовирусных 

препаратов.  

 

 

Результаты исследования позволяют предложить следующие 

рекомендации. В образовательных учреждениях Свердловской области 

следует проводить больше мероприятий по противодействию 

41,00%

59,00%

Пол

Мужчины

Женщины

19,50%

16,40%

16,00%

Темы

Методы профилактики и 
защиты от ВИЧ

Распространение ВИЧ-
инфекции в мире и в нашей 
стране

Стратегии лечения ВИЧ-
инфекции и доступность 
противовирусных препаратов



распространения ВИЧ-инфекции. Особенно интересным для молодёжи 

является тема «Методы профилактики и защиты от ВИЧ-инфекции».  

 

Материалы подготовлены студентами Уральского федерального 

университета имени первого президента России Б. Н. Ельцина. Школой 

государственного управления и предпринимательства Института 

экономики и управления в рамках проекта «Разработка информационно-

пропагандистского контента по противодействию распространения ВИЧ-

инфекции среди студенческой молодежи для АНО «Центр медицинских и 

социальных исследований» как участника реализации Государственной 

стратегии противодействия распространению ВИЧ-инфекции в РФ на 

период до 2030 г. 

 


